Tuesagéde 16 a

24 ans et tu veux
poursuivre tes

études ou trouver un
emploi? Nous pouvons
t'aider a acquérir les
compétences dont tu
as besoin!

Le service de gestion de cas QUEST comprend :
- I'évaluation générale des besoins;

« la détermination des obstacles possibles a la
réussite professionnelle ou scolaire;

- |'orientation vers d'autres ressources;

- I'évaluation de I'expérience professionnelle et
des compétences.

Formations offertes

« Programmes éducatifs et « Gestion de la colére

cours - Aptitudes sociales

. O’bJectllfs professionnels | Résolution de problemes
d’avenir

. « Prise de décisions

« Renseignements sur le

marché du travail - Etablissement d’objectifs

« Préparation du curriculum « Gestion du temps
vitee

Réseautage
- Gestion du stress

Gestion de cas QUEST
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